
    Ride- og treningsleir
sommeren 2008  

TORP RIDESENTERRIDESENTER



Sommerens vakreste eventyr
Er uten tvil, rideleir på et av Trøndelags beste ridesenter! 
Torp Ridesenter inviterer barn fra 7 år og oppover, til rideleir for både ny-
begynnere og viderekommende. 

Torp Ridesenter har hester og sportsponnier, som er godt kvalifisert innen 
både sprang og dressur. De er godt egnet til både voksne og barn. Vi har 
flinke instruktører, som gleder seg til å gi dere en uforglemmelig og lærerik 
uke.

Nytt i 2008 er treningsleir sprang. Velkommen!





Rideleir
 
Uke 26 og 28: Nybegynner og øvet  
Pris kr. 2.300,-

Mandag til fredag.
Kl 08:30 – Kl 16:00.

Verdt og vite
Klær
Klær som egner seg til ridning. Dvs. 
sko/støvler med hæl og gode bukser 
som ikke er vide eller glatte. Dere 
får låne hjelm, men vi anbefaler å ta 
med egen, av hensyn til sikkerhet og  
hygiene.

Mat
Vi serverer et lett måltid i løpet av  
dagen, f. eks vafler, pølser etc..  
I tillegg må du ta med matpakke.



Dette er noe av det du  
opplever:

Bli kjent med andre hestegaleGG
Ri masseGG
Missekonkurranse for hestGG
Kjøre med båt og badeGG
Grille god mat ved sjøenGG



Torp Ridesenters elever har i de siste årene  
markert seg godt på konkurransebanen, både 
med skolehester og private hester.

Hege konkurrerer aktivt i sprang opp til 
130cm og har konkurrert dressur opp til LA. 
Hun har 20 års erfaring med hest og har bred 
kunnskap.

Dere vil få en grundig opplæring i sprang og 
dressur på godt kvalifiserte hester. Det er også 
mulig og medbringe egen hest.

Treningsleir sprang med Hege Karlstad



Treningsleir sprang
 
Uke 27, 29 og 33
Pris: 3.000,-

Innhold:
En økt sprang/bomarbeid pr dagGG
En økt dressur pr dagGG
En økt teoriGG
StallpraksisGG
Sprangstevne siste dagGG

Fasiliteter:
Utendørsbane ved sjøen: 40x100mGG
Ridehus: 23x45mGG
Utendørs ridebane: 23x45mGG



Påmelding

Navn:  	 __________________________   Alder:  _______

Adresse:	 ___________________________

		  ___________________________

Postnr.: 	 _______   Sted:   ___________________________

Telefon:	 _______________________

Rideleir uke:	  _______   Treningsleir uke:   _______  

Underskrift foreldre:   _________________________________

Vil du vite mer?
Ring oss på 900 98 153

eller besøk vår hjemmeside

www.torp-ridesenter.no


